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Ceska unie Shotokan Karate v regionu jizni Cechy zastFe$uje celkem 8 oddild a pravidelng
pofada soutéZze pro mladé karatisty typu: Little Stars a Karate Kid Cup. V roce 2023
navazala spolupraci s Hornorakouskym svazem karate a spolecné realizuji pravidelné
tréninky v Olympijském centru v Linci. Clenové této unie se rovnéz tcastni Hornorakouské
ligy mladeZe (LZ League), coz pFinasi nové soutézni vyzvy a umoznuje setkavani s karatisty
z jinych region(. Aktivni Gc¢ast na soutézich a spoluprace na mezinarodni Grovni poskytuje
¢lentim unie v jiznich Cechach Sirokou $kalu ptileZitosti k rozvoji jejich dovednosti. Diraz
na mladez a poradani soutézi prispiva k motivaci a posiluje soutézniho ducha v ramci
regionu. Spoluprace s Hornorakouskym svazem karate a tréninky v Olympijském centru v
Linci pfinasi kromé profesionalniho prostfedi zejména ziskavani novych zkuSenosti a
navazovani sportovnich pratelstvi. Hornorakouska liga mladeZe - LZ league, kterou CUSK -
jizni Cechy aktivné podporuje, otevird dvefe k setkavani s karatisty znami kulturné
blizkych oblasti. Tato aktivita miZe slouZit jako inspirace a motivace pro mladé sportovce
k dalSimu rozvoji a dosahovani Uspécht nejen v karate.

Sportovni soutéZe v jihoceském regionus

e 4-8 kol soutéZi LITTLE STARS
Turnaje pro zacinajici karatisty Mladi sportovci si zabavnym zptsobem vyzkousi
atmosféru zavodl a naudi se prekondvat prekazky a vyrovnavat se s Uspéchem i
neuspéchem. Cilem je naucit déti prohravat se cti a vyhravat s pokorou.

e Otevreny turnaj KARATE KID CUP
Jednorazovy turnaj pro vSechny vékové kategorie. Soutézi se v disciplinach KATA,
KUMITE a IPON SHOBU dle pravidel WSF.

e LZLEAGUE KARATE OBEROSTERREICH 4 kola,
Olympiazentrum Linz, kategorie: starter, advance, elite, od 8 do 18 let
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Vikové kategorie na soutéZich EUSK - jizni Cechy:

e Zakovské (U10, U12,U14) pocet aktivnich karatistt CUSK v regionu jizni Cechy (390)
e Dorostenecké (U16) pocet aktivnich karatisttd CUSK v regionu jizni Cechy (110)
e Juniorské (U18) pocet aktivnich karatist( CUSK v regionu jizni Cechy (95)

o Dospélé (Seniorské, +18) pocet aktivnich karatistt CUSK v regionu jizni Cechy (32)

AKCE CUSK jizni Cechy v roce 2023

LZ Leaue, Olympiazentrum Linz, 18.01.2023

Spoluprace region( Jizni Cechy a Horni Rakousko. Cesko-
rakouska liga karate mladeze

15.02.2023 Olympiazentrum Kumite LINZ

Spolecné tréninky s koucem rakouské reprezentace Juanem
Luisem Benitezem v Olympijském centru v Linci

LZ League, Olympiazentrum Linz, 17.03.2023

Spoluprace region( Jizni Cechy a Horni Rakousko. Cesko-
rakouska liga karate mladeze

Little stars 1. kolo, Ceské Budgjovice, 8.4..2023

1. Kihon - na misté&, 5x Coku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri
2. Superkick - 5 kop0 na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawasi geri 8-9 let, 10-12 let
3. Agility - dovednostni prekazkova draha

LZ league, Olympiazentrum Linz, 22.04.2023

Spolecné tréninky s koucem rakouské reprezentace Juanem Luisem Benitezem v Olympijském
centru v Linci

Little stars 2. kolo, Cesky Krumlov, 6.5.2023

Turnaj pro sportovni pFipravku, naborové a zakladni skupiny karate. Mladi sportovci si zabavnym
zpUsobem vyzkousi atmosféru zadvodl a nauci se prekondavat prekazky a vyrovnavat se s Uspéchem
i neuspéchem. Cilem je naucit se prohravat se cti a vyhravat s pokorou. Kazdy zavodnik obdrzi za
odvahu ucastnickou medaili v discipliné Agility (dovednostni draha) a bude soutézit o velké medaile
v disciplinach - super kop a zakladni technika.

Little stars 3. kolo, Vystavisté pavilon R, Ceské Budégjovice. 25.06.2023

1. Kihon - na misté, 5x ¢oku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri

2. Superkick - 5 kopl na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawasi geri 8-9 let, 10-12 let
3. Agility - dovednostni prekazkova draha
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Little Stars 4. kolo, Ceské Budgjovice, 10.09.2023

1. Kihon - na misté&, 5x ¢oku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri

2. Superkick - 5 kopU na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawasi geri 8-9 let, 10-12 let
3. Agility - dovednostni pfekazkova draha

Little Stars 5. kolo , Ceské Budégjovice (Metropol), 21.10.2023

Turnaj pro sportovni pripravku, ndborové a zakladni skupiny karate. Turnaj vhodny i pro uplné
zacatecniky. Mladi sportovci si zabavnym zpUsobem vyzkousi atmosféru zavodl a nauci se
prekonavat prekazky a vyrovnavat se s Uspéchem i nelspéchem.

Cilem je naucit se prohravat se cti a vyhravat s pokorou.
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